
 

 

 

 

 

地域で！ 

阿波踊り体操 
をしませんか？？ 

★基本編 
★シニア編 
★肩こり腰痛解消編 
★高齢者ドライバー編 
★発展編+ 
★リラクゼーション編 
★メタボリック解消編 

 

ご興味がある方は 

まずお問い合わせください。 

…お問い合わせ… 

小松島市社会福祉協議会 

地域包括支援センター 

：３３－４０４０ 

などがあります！ 

DVDの貸し出しや、 

職員がお手伝いします。 

地域で、仲間で 

阿波踊り体操で楽しく 

健康づくりをしませんか？？ 

いろんな楽器での参加も 

楽しいかも…☺ 

脳トレやサロン、百歳体操の前後などに 

軽くやってみたい、などでも構いません！ 


